MLOK
Marianske Lazné

MLOK obojzivelnik 2024

Rozpis

MLOK Maridnské Lazné vyhlasuje soutéz o nejvsestrannéjsiho mloka roku 2024. Soutéz je
sloZena z 5 zavodU rliznych orientackych a béZeckych disciplin.
O kone¢ném poradi rozhoduje:
1. vétsi pocet Uspésné dokoncenych zavodl (1 zavod = 1 bod),
2. v pfipadé rovnosti bodU nizsi soucet ¢asu.
Kategorie: D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16-99, H16-99

Vypsané zavody (v dobé tréninka):

e stfeda 11.9. podzimni plochodrazni kilometr

e (tvrtek 19.9. OB sprint

e (tvrtek 26.9. MTBO (tj. orientak na kole)

e (tvrtek 24.10. OB middle

e (tvrtek 7.11. lesni kros (tj. béh po faborkované trati v terénu)
Prihlasky: Neni tfeba, staci se pfihlasit na jednotlivé zavody v tabulce, kde budou

napsany i pokyny k jednotlivym zavod(im.

Uéast: Je oteviena pro vsechny — nemusi byt ¢leny oddilu MLOK.

Méfeni ¢asu: Cipy Sportident — moino zap(jit na misté
Vyhlaseni: 7.11. hned po lesnim krosu
Ceny: Diplom + titul ,,MLOK obojzivelnik 2024“ + vécna cena

Informace, vysledky: Ludék Bartos



