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1. Uvod

Vétdina taktickych navykl se bohuzel ziskdva vlastnimi zkusenostmi a chybami.
Je to cesta zna¢né zdlouhava. Cilem nasleduijici stati je nejen zkraceni této cesty, ale
i snizeni po¢tu slepych odbocek. Text neni urcen pro uplné zacatecniky, modelovym
¢tenafem je dorostenec s dvouletou zavodnickou praxi. Trenéfi, veterani, reprezen-
tanti si snad také néco najdou.

1.1. Definice

1.1.1. Taktika orientacniho béhu
Taktika orientaéniho béhu znamena prizplisobeni fyzického (télesného) usili,
béZecké a zejména orientacni techniky na situaci v zavode.
Situace v zavodé ma tyto nejdulezitéjsi slozky: :
— vlastni momentalni fyzicka a psychicka kondice,
- mapariska vyspélost,
- momentalni unava,
- charakter terénu a porostu,
- pocasi,
— charakter mapy a traté,
— dulezitost zavodu,

— chovani souperu aj.

Pfedem nutno zdUraznit, Ze neexistuje zadna universalné ,nejlepsi” taktika.
Napriklad cilem Spickového zavodnika je co nejvyssi (jesté fiditelna) rychlost, kdezto
zacatecnik musi rychlost Uplné pominout a snazit se jediné o bezpeéné absolvovani
traté. Jina taktika je ucelna v zavodé Stafet, jina v mistrovstvi jednotlivcu a opét jina
v Zebrickovém zavodé. O tom viak podrobnéji dale.

1.1.2. Typy zavodu
Podle néaroku, které zavod jako celek klade na soutézici, a podle toho, co nejvice
urcuje vysledky, Ize zhruba odlisit ¢tyfi hlavni typy zavodu:
— na rychlost (pro bézce)
- na mysleni (pro mapare)
— na houzevnatost (pro bojovniky)
- nha koncentraci (pro mistry)



1.1.2.1. Na rychlost (pro bézce)

Lehky terén bez vétsich prevyseni, trat bez vétsich problému a hlavné bez zalud-
nosti, prachodny les, nezélezi tolik na volbé postupu, slusné pocasi, dobra mapa, ve
vysledcich minimalni rozdily.

Zasada: Radéji bézet, nez se zdrzovat volbou postupu.

K tomuto typu patii vetsina Ceskych zavodu, sprinty (pokud neobsahuiji slozité vol-
by postupu).

1.1.2.2. Na mysleni (pro mapare)

Slozity terén, dllezité volby postupl, mnoho kontrol, mnoho detailt v terénu
i mapé, neprehledny les.

Zasada: Radéji premyslet, nez zbrkle bézet.

Sem patfi i zavody ,labyrint’, tedy lyzafsky a cyklisticky OB, nékteré sprinty a mést-
ské zavody (Benatky).

1.1.2.3. Na houzevnatost (pro bojovniky)

Obtizné prachodny divoky terén, hory, skaly, malo cest, hodné hustnikl, polomd,
podrostu, Spatna mapa, nepresné kontroly, zaludnosti vSeho druhu, dlouha trat, hor-
ko a nepfizen pocasi vlibec, dlouhé Casy, velké rozdily. Zavodu tohoto typu stale uby-
va — mapy jsou ¢im dal kvalitnéjsi a stavba trati korektnéjsi.

Zasada: Neztratit bojovou moralku; zvitézit predpoklada nevzdat.

1.1.2.4. Na koncentraci (pro mistry)

Sprinty a jim podobné — extrémné kratka a rychla trat, podrobna mapa s nezvlad-
nutelnym mnozstvim detaild, labyrint prichodt mezi neprekonatelnymi prekazka-
mi, dllezitd volba postupd, v cili vtefinové rozdily. Do této skupiny patfi vétsina sve-
tovych zdvodu na kratke trati a ve sprintu.

Zasada: Neudélat chybu, volit jednoduchost. Neztratit koncentraci a rychlost na
hrané fiditelnosti.

Typ zavodu je mozno a nutno odhadnout pfedem, viz kapitola 3.

1.1.3. Risk a jistota
V daném zavodé a danych podminkach Ize vzdy uplatnit celou skalu taktik mapo-
vé prace. V principu Ize rozlisit dva extrémy:
— bézet na risk neboli na rychlost,
— bézet na jistotu.

1.1.3.1. Risk

Zavodnik bézi u hranice svych fyzickych moznosti, voli pfimé postupy, necte popi-
sy, nekontroluje kody, do koncovek vbiha plnou rychlosti s tim, Ze kontrolu néjak uvi-
di. Pouziva se v koncovych fazich zavodi ,na rychlost’, v zavodech, v nichZ ma cenu
jen vitézstvi, pfi boji se silnym soupefem v handikapovych startech apod. S nadéji

5




na Uspéch vsak tento zplsob v jeho extrémni podobé mohou pouZit jen opravdu
rutinovani Spickovi bézci.

1.1.3.2. Jistota
Casové ponékud delsi, ale bezpe¢né postupy s lehcimi koncovkami, zajisténi azi-
mutem, krokovanim a ¢astym ¢tenim mapy, obihani vsech rohd, védomé zpomalo-
vani v koncovkach, v obtiznych mistech a okamzité feseni jakékoliv maparské nejis-
toty.
Pouziti:
— zacate¢nici a rychli bézci (ddraz na jednoduchost postupu)
— dobfi mapati se $patnou bézeckou kondici (dtraz na bezchybnost mapovani - ide-
alni stopa, byt maparsky narocna)
— v$eobecné pfi zavodech zafazenych do néjakeé 3irdi soutéze (Zebficek, etapovy za-
vod, postupovy zavod, Stafety)

S vyjimkou malého poctu Spickovych zavodnik( a jednoduchych kratkych zavodu
s malym poétem problémf(i pfinese taktika na jistotu vzdy lepsi ¢as nez riskovani. Cim
slabsi zavodnik, tim vice ,na jistotu” musi chodit.

Nejefektivnéjsi taktika mapovani viak lezi nékde uprostied a je velmi proménliva
podle podminek zdvodu a momentalnich schopnosti zavodnika.

Zavody ,na houzevnatost” a ,na mysleni” nema smysl béhat riskantné, zavod ,na
rychlost” je skoda jit prehnané pfi zdi.

Snadno lze vymyslet nékolik dalsich odliSnych taktik. Prikladem je taktika ,na
poradi’, nutna ve stafetach a pii handikapovém startu, kde podstatny neni cas, ale
pofadi na cilové ¢are. Chyby nevadi, délam-li je soucasné se soupefem, kterého pak
prespurtuji. Podrobnéji v kapitole o Stafetach.

2. Taktické chovani pred zavodem a na startu

2.1. Takticka porada pred zavodem

Taktickda priprava pied zavodem je dllezita nejen pro zacatecniky, ale i pro spic-
kové zavodniky. Je tfeba vyuzit viech dostupnych informaci o zavodé a terénu, vlast-
nich zaznamu, archivu map (i turistickych), leteckych snimk( a zkusenosti. U velkych
zavodU je dobré zacit s pfipravou hned, jak jsou informace o zavodé postupné zverej-
Aovany, tydny, mésice, roky pred zavodem. Vyvrcholenim pfipravy je porada celého
tymu v misté zavodu a v dobé, kdy uz madme maximum informaci a soucasnée jeste
dost ¢asu zavéry z porady v klidu zazit, idedlni je veCer pfed zavodem. V nouzi by si
tuto zavérecnou pfipravu meél délat alespon kazdy sam.




2.1.1. Zhodnotit zejména:

1) Terén: charakter, orientacni a fyzicka obtiznost, zvlastnosti, vegetace (podrost!!),
prabéznost (viditelnost!!), vyhody a nevyhody vzhledem k vlastnim schopnos-
tem.

2) Mapa: méfitko, ekvidistance, kvalita (podle autora — srovnani s archivem), zvlast-
nosti, specialni znacky, typické chyby autora, zaludnosti kresby (napf. malo zduraz-
néné neprekonatelné potoky ci skaly).

3) Traté: podle stavitele, zvlastnosti, narocnost kontrol a postupt, obvyklé postupy,
délka, prevyseni, pocet kontrol, predpokladany ¢as a rychlost, obcerstveni.

4) Popisy: objasnéni nejasnych vyrazu, specialit, pfipadné vyjasnéni necitelnych ko-
dovych ¢isel, (technicka pfiprava — popisy na ruku).

5) Pokyny: zmény, vyjimky, obleceni, obcerstveni, zakazy, nebezpedi, TV, divacké

“useky, systém zavodu (napr. okruhy, motylky, mikro OB).

6) Pocasi.

7) Vyznam zavodu: konkurence, dulezZitost, mozny efekt dobrého i Spatného vy-
sledku, zaméfeni na cil (poutak pro potéseni, zavod na vlastni triko - risk, zavod
druzstev - za kazdou cenu dokoncit).

8) Startovni listina - startovni interval, soupefi, asovy rozvrh pred zavodem.

Na zakladé téchto informaci je nutno urcit:

1) Typ zavodu (rychlost, mysleni, houzevnatost, koncentrace).

2) Obleceni.

3) Zasady volby postupu, jasné a stru¢né formulované (napf.: obihat, chodit rovne,
vyhybat se skalam, ...).

4) Zasady fyzického nasazeni (volné, Setfit silami, ostfe).

5) Zasady taktiky (jit na risk, na jistotu, na poradi).

6) Casovy rozvrh pfipravy na start.

Tipy pro pripravu:
e Stavba trati na staré mapé zavodniho prostoru.
e Rozbor zajimavych voleb postupu.
e Vyhledavani dulezitych orientaénich bodu na postupu (generalizace).

2.2. Posledni hodina pred startem

1) Pomucky: Ne vzdy jsou nutné viechny, ale vzdy se vyplati kontrolovat je zafixo-
vanym jednotnym postupem, napt. zaklinadlem BUFAMAPO, CEPACIBO - buzola,
faka¢ (¢ip), mapnik, popisy, ¢elenka (Cepice), papir (toaletni), Cislo, boty (zalepit
tkani¢ky). Je to nejlepsi jisténi proti predstartovni roztrZitosti a nervozité. Sprint
zpét od startu pro buzolu nebo ¢ip neni nejvhodné;jsim vstupem do zavodu.

2) Cilovy dobéh - prohlédnout tak daleko, kam aZ to pofadatel umoznuje, zejmeéna
pfi Stafetach.




3) Cestou na start vyuzit ukazkovy prostor, je-li k dispozici. Seznameni s mapou,
kontrolami.

4) Rozcviceni a rozbéhani cestou na start pfimérené podle pocasi. Nevystavovat se
pfili§ dlouhou dobu nervézni atmosfére na startu. Pét minut rezervy dostacuje.
Nema smysl bézet na start a tam pual hodiny sedét. Télo je nutno rozpohybovat,
psychu zklidnit.

5) Zasady z taktické porady opakovat a opakovat, zkontrolovat vystroj.

7) Svétové strany, kde je slunce (jihovychod, nebo spise jih) ?

8) Kde asi bude start na mapé? (napf. vlevo dole).

9) Smér odbéhu do buzoly - podle drive startujicich nebo usudkem.

10) Prvni popisy nazpamét.

11) Mapa - vyuzit Cistou mapu, je-li k dispozici pred ostrym startem - specialni znac-
ky, porosty, zaludnosti kresby (pfilis slabé kreslené cesty), zaludnosti barev (modra
se podoba cerné), celkova presnost, najit start a srovnat s okolim, odhadnout smer
odbéhu.

12) Schranka s mapami - jak jsou fazeny kategorie? Vyhlédnout si svou.

Koncentrace

Mnoho chyb pfi zdvodé vznika z nedostatecného soustiedéni. Je proto potreba
se védomé koncentrovat jen na zavod a proto zhruba od zacatku prevlékani prestat
konverzovat s okolim, opakovat si zasady z taktické porady, vybavovat si vzpominky
na uspésné minulé zavody (psychické nazhaveni), dobré jsou i metody autogenniho
tréninku. | zde v3ak existuji vyjimky.

Do taktického rejstriku predstartovnich cinnosti Ize snad zafadit i velkohubé se-
bevédomi pfed soupefi, nékdo je muze povazovat za velmi vtipné, druhy za hrubé
nesportovni. Jsou totiz zavodnici, ktefi jsou proti tomuto zpusobu napadeni zcela
bezbranni a velmi trpi.

Casté chyby pied startem

e Pozdni pfichod na start (chybny nebo nedodrzeny rozvrh).

e Nedostatky na vystroji (tkanicky, celenka, ...).

e Nedostate¢na naladéna koncentrace (je vétsi chybou nez nedostatecné rozcvi-
ceni).

3. Vstup do zavodu

Chyba hned v prvnim useku je bohuzel dosti obvykla a vzdy dukladné otrese psy-
chikou zavodnika. Pfima Casova ztrata nema na celkovy vysledek zdaleka takovy vliv,
jako jeji psychologicky efekt a z néj pramenici nasledné chyby.

Na prvnim useku pusobi jesté predstartovni stav, nervozita, nejistota, zbrklost.
Neni dosud navazan kontakt s mapou. Jednoznacné proto plati - jit na jistotu. Volba
co nejjednodussiho postupu s jistou koncovkou, rohy radéji obihat. Investice néko-
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lika vtefin do rozhodovani na startu a do jistého prvniho postupu se vzdy vyplati ve
srovnani s raketovym startem ,do cudu®”

Je viak rozdil mezi ¢asem ucelné investovanym a ¢asem zbytecné ztracenym na
ukony, které slo udélat pred startem, nebo naopak odlozZit na pozdéji. Predpokladany
smér odbéhu je tfeba mit pfedem v buzole, situaci kolem startu v pameti z Cisté vzo-
rové mapy, stejné jako prvni popis. Cely znaceny usek od vydeje map k mapovému
startu je nutno vyuzit ke studiu mapy. Pozdéji na trati bude jen malo mist, kde Ize
bez rizika studovat budouci slozité postupy. Mapu je mozno skladat do mapniku az
nékde pozdéji na slusné cesté pfi plném béhu.

Jisty a jednoduchy prvni postup nesmi oviem znamenat bezmyslenkovity béh.
Pravé naopak, je tieba se dostat do kontaktu s mapou, poznat, jak je pfesna, jak de-
tailni a jak je co nakresleno. Tedy radéji volné tempo postupné pfiostfovat nez ostré
tempo ukoncit chybou.

Casté chyby p¥i startu do zavodu

Soupereni se spolustartujicimi pri béhu k mapam.

Neznalost fazeni map ve vydejné.

Odebrani Spatné mapy.

Zaména mista vydeje mapy s mistem mapového startu (je vzdy oznacen lampio-
nem).

e Zbésily sprint ke startovnimu lampionu bez pohledu do mapy.

e Nedotoc¢eni sméru pri prudké zméné sméru u startovniho lampionu.

e Neumeérné vysoké tempo v uvodu zavodu (prepaleni).

Tipy pro pripravu
e Opakované starty.
e Kratké mapové okruhy.

4. Chovani v zavode

Predevsim je nutno si uvédomit, Ze terén, mapa i trat jsou pevné a nezménitelne
dané podminky a smifit se s tim. Tedy rozpoznat, Ze terén je nelidsky, mapa mizer-
na, trat bezducha a kontroly nevhodné, ale nerozcilovat se nad tim. Poznat a vyuZzit.
Neomlouvat ani dopfedu své chyby chybami mapy &i stavitele traté. Cim hor3i jsou
podminky, tim vice se z nich da vytézit oproti soupefiim, ktefi si to neuvedomi a re-
zignuji pred¢asné (zévod na houzevnatost). Dobte pfipraveny zavodnik vi pfedem, co
jej ¢ekd a nenecha se prekvapit.

4.1.Volba postupu

Technickou strankou volby postupu se zde nebudeme zabyvat. Pfi volbé z moz-
nych variant Ize vsak vybirat podle kriterii taktickych:
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— Nejrychlejsi (mUze ovsem byt slozitd, riskantni i vycerpavajici)
— Nejjistéjsi (maparsky nejjednodussi, bez rizik)

v ewr

Je tedy pfi volbé postupu nutno mit vzdy na paméti:

— zasady stanovené pred zavodem (a pfipadné v prubéhu zavodu korigované),

— typ zavodu (napf. v zavodé na houzevnatost volit rade€ji jednoduché a fyzicky
méné naro¢né obihacky). Vzdy preferovat postupy s rovhomérnym béhem pred
prekonavanim ,zalamovak(’, vybéhy do kopce volit radé€ji po cestach nez teré-
nem. Pfi zdvodech na mysleni a houzevnatost volit postupy podle jednoduché
koncovky.

— typ taktiky - na jistotu, na risk, na pofadi,

Volba postupu muze silné zaviset i na taktické situaci v uzsim slova smyslu. Volbou
odlisSného postupu je mozno setiepat nebo predbéhnout soupere. Naopak napriklad
pfi Stafetdch je nutno silngjsiho soupere sledovat i do objektivné horsiho postupu.
O tom vsak pozdéji.

Tipy pro pripravu

e Teoreticky rozbor alternativnich postup.

e Specialni mapovy trénink v podobném terénu zaméreny na volbu postupu (vétsi
pocet vyrovnanych ucastnikli umozni porovnani variant).

ve

4.2. Organizace dusevni ¢innosti pri zavodeé

Obvykle (s vyjimkou stafet a handikapovych zavodu, kde jde o poradi) je cilem
probéhnout trat v co nejkrats$im case. Tedy bézet po celou dobu zavodu optimalné
rychle, bez zastavovani. Proto mapovani a rozhodovani je tieba provadét za béhu
v téch mistech, kde se tim nesnizi rychlost.

Jinak receno: v paméti je tieba mit alespon tolik informaci, aby to vystacilo k ne-
zpomalenému (a pfitom orientacné bezpecnému) béhu az k pfistimu mistu, kde je
znovu mozno mapovat za béhu. To je nutno aplikovat v malém (védét, co déelat v pris-
tich 20 - 150m) i ve velkém (v principu mit vyfeSeny minimalné jeden Usek mezi kon-
trolami dopredu).

4.2.1. Prehazovani vyhybek

Ridi¢ tramvaje pfehazuje vyhybky tlag¢itkem ze svého pultu za jizdy. Kdyz viak za-
vaha, musi zastavit, vylézt a ru¢né vyhybku pfehodit (pokud ji prejel, musi dokonce
couvat). To se znaéné podoba neustdle se opakujici situaci pfi orientaénim béhu. Tedy
ne:,jejda, kfizovatka, kam ted?”,

ale: ,(asi po 30 m, za hustnikem) na kfizovatce druhou cestou doprava (zhruba na
JV mirné do kopce)”.,
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Vyhybka je prehozena predem, za jizdy a navic zabezpecena - to jsou ty udaje
v zavorkach.

Vyskytnou-li se dvé nebo vice vyhybek tésné za sebou, je nutno pfehodit predem
vsechny. Vzajemné vzdalenosti vyhybek budou samoziejmé mensi v koncovce useku
nez v jeho pocatku.

Vysledkem je pak plynuly béh, zavodnik vypada jakoby bézel znamym terénem,
na kfizovatkach nezastavuje a nemapuje. Kfizovatkou &i vyhybkou se oviem nemysli
jen krizovatka cest, ale jakakoli zména vodici linie (azimutu, terénnich linii apod.).

Tipy pro pripravu
e RUzné typy liniovych tréninku - linie, had, koridory, ...

4.2.2. Skandinavsky styl

Vyse popsany systém nelze viak uplatifiovat v terénu bez cest, kde je nutno se ne-
ustale divat pod nohy a nelze dobre Cist mapu za béhu. Je nutno zastavit, ,,vycuc-
nout” co nejvice z mapy a pak pouze bézet, obvykle azimutem. Aby se zmensil po-
Cet zastaveni, je nutno vzdy rychle probéhnout celou zapamatovanou ¢ast postupu
a mapovat teprve az je vsechna zapamatovana informace ,spotfebovana” a je misto
pro dalsi.

Pfi kazdém zastaveni je treba nastavit azimut, odhadnout ¢i zméfit vzdalenost
a zapamatovat si koncovy zachytny bod (linii), popfipadé i nékolika pomocnych
bodi cestou.

Usek mezi kontrolami se obvykle déli na hruby dlouhy azimut v pocatku (rychle)
a jeden nebo dva kratké presné azimuty se ¢tenim mapy v koncovce (opatrné). Tedy
na jednu kontrolu trikrat zastavit a mapovat.

Navyk na tento mechanismus mapovani je jednim z davodu, proc jsou severané
v nasich terénech relativné horsi nez ve Skandinavii. Naopak nas ndvyk na prubézné
¢teni mapy bez azimutt vede ve skandinavskych terénech do paralelnich chyb, zpo-
maluje béh a nékdy konci zvrtnutym kotnikem.

Severské terény se také vyznacuji velkym mnozstvim navzajem velmi podobnych
prvkd z velmi omezeného rejstiiku. Za kazdou kupkou je bazZinka, balvan a skalka,
nikde nic jiného. Uméni mistr( spociva v generalizaci tohoto chaosu, ve vytipovani
markantnich zachytnych objektd, v ignorovani detailt na postupech, vhodné stfida-
ném s peclivym rozpoznavanim detailli v dohledavkach. Zkratka v opakované zme-
né zoomu.

Tipy pro pripravu

e Nocni mapové tréninky.

e Mapové tréninky v chaotickych terénech s mnozstvim podobnych tvar (morény,
duny).

e Mapové tréninky s omezenym mnozstvim informaci v mapé (bez cest apod.)
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4.2.3. Planovani postupu predem
Pro¢:

- vyuzit bézecky cas,

— zmast soupere rychlym zmizenim od kontroly,

— odstranit uspéchané rozhodovani na kontrolach,

— mit dostatek informaci pro Upravu taktiky na zbytek zavodu (zrychleni, Setreni sil
apod.).

Kdy:
— na orientacné jednodussich usecich, kde neni nutno se divat pod nohy, tj. na cesté,
pri stoupani.
O cem premyslet:

. aktudlni ukoly soucasného postupu (nastavajici vyhybka),

2. postup na pristim useku,

3. dalsi klicové useky — dlouhé, slozité useky pres prekazky (moc vrstevnic, hustniky,
voda, ...), nebo useky se slozitou koncovkou. V¢asnym vytipovanim komplikova-
nych useku ziskate vice ¢asu na vymysleni a porovnavani alternativ, predejdete
uspechanému rozhodnuti na posledni chvili, snizite riziko Spatné volby.

—

4.3. Koncovka

Postupy je vhodné volit se snahou o jednoduché koncovky, promitnout pfi tom
popis kontroly do mapy:

Tedy ne:,JZ roh oplocenky”

ale:,levy zadni roh oplocenky”

Podle popisu urcit na mapé presny bod kontroly (jama ¢i kdimen tésné vedle?).

V kazdé koncovce, a tim spise ve slozité, podstatné pfibrzdit tempo, zjemnit
a zpresnit ¢teni mapy. Chybu v postupu lze obvykle rozpoznat i vyrovnat v plném
tempu a neznamena tedy velkou ztratu. Ale chyba v koncovce usti bud do splasené-
ho pobihani, nebo do nejistého postévani, oboji znamena velké ¢asové ztraty.

Nevazat se na soupefre, véfit vlastni hlavé, buzole a krokim. Ale presto ostatni po-
zorovat.
— Nejisté poskakuje, postava = kontrolu nema,
— rychle bézi bez cteni mapy = bézi k lampidnu,
— rychle bézi s divanim se do mapy = kontrolu ma za sebou.

V lété a pii velkych zavodech (Jukola, Tiomila, O-ringen apod.) Ize v zarostlych
lesich pouzivat ,mamutich stezek” od drivéjSich bézc(, nejvyraznéjsi jsou ve sméru
odbéhu od kontroly. Je tedy uzitecné volit postupy i s ohledem na koncovku,,v proti-
béhu”. Pozor, ne kazda stezka musi vést ke spravné kontrole.

Tipy pro pripravu
e Kratké postupy v terénech s mnoha detaily.
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Probihani $patné pribéznym lesem (obvykle se Spatnou viditelnosti). Nutnost
soustredit se na technické problémy béhu a klickovani mezi prekazkami vede velmi
rychle (jiz po 20-30m) ke ztraté ptvodniho sméru, odchylka maze dramaticky na-
riist zejména po padu a kotrmelcich. Casté kontrola buzoly zpomaluje béh, krokovani
ztraci presnost, béh je pomalejsi a bere vice sil, nemluvé o vyssim riziku zranéni.
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